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ENP José Vasconcelos

Talleres Académicos de creatividad
Taller dirigido a la comunidad estudiantil

Encargadas del taller: Psicéloga Virginia
Ortiz y Olivia Palma Avendano

17 Febrero 13:40-14:30
Identificacién y manejo de las
emociones

18 de febrero 12:50-2:30
Estrategias de la comunicacién

22 de Febrero 13:40-14:30
Sexting-grooming

25 de Febrero 12:50-14:30 |
Importancia de la negociacién|

1° de Marzo 13:40-15:20
Resiliencia

3 de Marzo 13:40-15:20
Adicciones en Pandemia

8 de Marzo 13:40-15:20
Ansiedad y su manejo T

10 de Marzo13:40-15:20 l ‘

Depresion

15 de Marzo 13:40-15:20
Autoestima

17 de Marzo 13:40-15:20
Cine debate

Las sesiones seran en zoom

https://cuaed-unam.zoom.us/j/22249722267
pwd=dWFWS3kvYTU1cytheGOrdHQ4Mz)pdz09




